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Sassari   11/01/2019  

Circolare n. 123 

 
Alle studentesse e agli studenti  

delle Classi IV° C, IV°E, IV°F aderenti al Progetto DEEP 
Ai loro Genitori 

Al personale docente 
Al personale ATA 

Alla DSGA 
 

Oggetto: Calendario progetto DEEP: seconda fase  
 
Si informano le studentesse e gli studenti delle classi quarte aderenti al Progetto DEEP, 

che la seconda fase delle attività si svolgerà secondo il calendario di seguito riportato.  

In questo secondo modulo, interverranno la dott.ssa Tiziana Marras (psicologa e 
psicoterapeuta) e la sig.ra Ulrish Schoeder (Educatrice) del Centro Antifumo, il dott. 
Massimo Monaco (medico neurologo) e il dott. Gregorio Salis (psicologo e psicoterapeuta) 
per l’area della prevenzione dalle dipendenze.   

Di seguito calendario e oggetto degli incontri programmati. 

 

1° incontro: martedì 22 gennaio 2019 ore 15.00-17.30 

• Presentazione del programma 
• Lavoro introduttivo: le tue conoscenze riflettono la realtà? Prevenzione e dati del 

fenomeno delle dipendenze (dott. Salis) 
• Tabacco e tabagismo (col Centro Antifumo) 
•  

2° incontro: martedì  29 gennaio 2019  ore 15.00-17.30 

• Riscontri da incontro precedente 
• Neuroscienze, aspetti neurobiologici ed effetti delle sostanze sul SNC degli 

adolescenti (dott. Monaco) 
• Alcol e guida sicura (dott. Monaco e dott. Salis) 
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3° incontro: Giovedì 07 febbraio 2019 ore 15.00-17.30 

• Riscontri da incontro precedente 
• Aspetti psicosociali correlati; stili di vita e fattori di protezione e di rischio (dott. 

Monaco e dott. Salis) 
• Lavoro interattivo in piccoli gruppi 
• Lavoro in plenaria 

 

 

4° incontro: martedì 12 febbraio 2019 ore 15.00-17.30 

• Riscontri da incontro precedente (con la partecipazione di tutti gli operatori 
coinvolti) 

• Dalle conoscenze agli atteggiamenti fino alle scelte comportamentali 
• Abilità personali e interpersonali 
• Lavoro interattivo in piccoli gruppi 
• Lavoro in plenaria 
 

Tutta l’attività sarà modulata in modo dialogico-interattivo ed esperienziale con gli 
studenti, che potranno portare loro materiali (documenti o video) sulle tematiche degli 
incontri.  Il programma, data la modalità di lavoro, è soggetto a possibilità di variazione 
decise insieme al gruppo dei partecipanti, affinché siano protagonisti attivi del progetto. 

Gli studenti pendolari potranno uscire prima del termine degli incontri, in orario utile a 
prendere i mezzi pubblici. 

 

La referente 
Prof.ssa Barbara Del Pin 

                                                                                              
Il Dirigente Scolastico  

Prof. Antonio Gavino Deroma 
 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ex art. 3 c. 2 D.Lgs. n. 39/93)                                                                                                                                                                        
 


