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Circolare n. 40         
 

Agli  studenti  
delle classi quarte e quinte   

Alle rispettive famiglie 
Al personale docente 

Al personale ATA 
SEDE  

Sito WEB 
 

Oggetto: Attività di Orientamento in uscita. Presentazione del questionario di 
autovalutazione "Conosci Te Stesso". 
 
 Si informano gli studenti in indirizzo che da quest’anno, nell’ambito dell’attività di 
orientamento in uscita, potrà essere effettuato anche Il questionario di autovalutazione 
"Conosci Te Stesso". 
 Tale questionario, realizzato e validato nel 1997 dal Prof. Gian Vittorio Caprara e dal Prof. 
Claudio Barbaranelli della Facoltà di Psicologia 2, dell’Università “La Sapienza” di Roma, 
rappresenta uno strumento utile per le attività di orientamento pre-universitario. Ad oggi, è stato 
somministrato a circa 30.000 studenti di scuola media superiore di tutto il territorio nazionale. E’ 
stato presentato in numerosi convegni ed è stato oggetto di numerosi studi per il continuo 
aggiornamento delle norme e la verifica  della capacità predittiva in relazione al successo 
scolastico e accademico. Esso è  articolato in tre sezioni: 
• Profilo di Personalità: Permette di ordinare la conoscenza che lo studente ha di sé, consen-

tendo di renderlo più consapevole circa i propri punti di forza e le possibili aree di migliora-
mento. 

• Orientamento Accademico: Consente di orientare lo studente verso la scelta universitaria. 
• Orientamento Professionale: Si propone di dare informazioni di orientamento relative ai per-

corsi professionali che potrebbero essere più congrui con gli studi da intraprendere e le capa-
cità personali percepite dallo studente.  

 La presentazione del questionario, con la possibilità di effettuare in modo concordato 
una simulazione a scuola al pomeriggio, avverrà in relazione a specifica richiesta, da parte 
degli studenti interessati, alla docente referente per l’Orientamento in uscita.  
 

La Docente Referente  
per l’Orientamento in uscita 

Prof.ssa Manuela Piras 
          

         Il Dirigente Scolastico 
         Prof. Antonio Gavino Deroma 

         (Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
         ex art. 3 c. 2 D.Lgs. n. 39/93) 


